


OBSERVYATORI

LA FUNDACION ESPANOLA
PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

La Fundacién Espaiiola para la
Prevencién del Suicidio (hasta 2019
‘Fundacién Salud Mental Espafa’) es
una institucioén privada, independiente
y sin danimo de lucro que, a la vista
de las carencias de Espafa en estos
ambitos, se crea con el propésito de
prevenir la conducta suicida
(ideacion, intentos y muertes por
suicidio).

Sus actividades contemplan, entre
otras, la vigilancia epidemiolégica de
la conducta suicida, 1la
sensibilizacidn social hacia ella, su
divulgacion a través de estudios y
publicaciones, la formacién de los
profesionales o la elaboraciédn e
implementacidén de planes y programas
de prevencion.

La Fundacién Espaifiola para la
Prevencién del Suicidio estd inscrita
en el Registro de Fundaciones de
Competencia Estatal del Ministerio de
Justicia bajo el nimero 1095SND.
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SUICIDIOS Espaha

EL OBSERVATORIO
DEL SUICIDIO EN ESPANA

En coherencia con sus fines
fundacionales, la Fundacidén Espaiiola
para la Prevencidén del Suicidio ha
creado el Observatorio de Suicidio en
Espafia con el objetivo de mantener
actualizada, analizar y divulgar la
informacidén que sobre este problema
existe en Espafa, especialmente sobre su
magnitud epidemioldégica e impacto social
y sobre las experiencias y estrategias
para su prevencion.
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Sus informes pueden consultarse en la
web:

www.fsme.es

E1l Observatorio del Suicidio en Espaina
estd avalado por la

SOCIEDAD ESPANOLA DE

SUICIDOLOGIA

SPANISH SOCIETV OF SL’ICIDOLOGV
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LAS ESTADISTICAS
DEL SUICIDIO EN ESPANA 2019

Todos los datos de las
Estadisticas de Suicidio 2019 son
datos oficiales de las
Estadisticas de Defuncién por
Causa de Muerte 2019 del
Instituto Nacional de Estadistica
(INE).

Las tasas por 100.000 habitantes
posteriores a 2011 estan ajustadas a
la poblacién estdndar europea. Las
anteriores a 2011 estdn ajustadas a
la poblacién estdndar de 1999. Todas
las tasas son oficiales, calculadas
por el INE.

Los datos se refieren siempre a
residentes, independientemente de en
qué comunidad auténoma se haya
producido la defuncién.
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° 3.671

SUICIDIOS
Espana 2019

2771 10 1 900

HOMBRES SUICIDIOS SUICIDIO MUJEFﬁES
(75.5%) AL DIA  CADA2,5HORAS  (24,5%)

* En 2019 se produjeron 3.671 suicidios en Espafa: 3 de cada 4 son de hombres y 1 de cada 4, de mujeres.

*Ello supone una media de 10 suicidios diarios; 1 cada dos horas y media.
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N2 de suicidios por sexos en Espafia 2018-2019
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* En 2019 se produjeron 132 suicidios mds que en 2018: 152 mas de hombres y 20 menos de mujeres.
* E1 aumento global es de 3,73%: 5,78% mas en hombres y -2,17% en mujeres.
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N2 de suicidios en Espana por sexos, 2000-2019
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* En 2019 el numero de suicidios vuelve a aumentar después del descenso de 2018 alcanzando niveles
de 2017, pero aun lejos de la cifra record de 2014.

* Las cifras se comportan de manera diferente en ambos sexos. Mientras en los hombres se rompe la
tendencia en la disminucion de los casos, en las mujeres se mantiene.
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Muertes por causas externas en Espana, 2019
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* El suicidio sigue siendo la principal causa externa de muerte en Espafia, duplicando a los accidentes
de trafico, multiplicando por 13 los homicidios y por 67 la violencia de género.

* Ademas, bajo otras causas externas (ahogamientos y envenenamientos, caidas u otros accidentes) pueden
ocultarse muertes por suicidio que, por distintos motivos, no son asignadas a esta causa.
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N2 de muertes por suicidio, accidentes de trafico y violencia de
género. Espafa, 2019.
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* Mientras que las politicas preventivas como las de trafico o violencia de género parecen haber
conseguido disminuir las victimas por este motivo (-69,79% y -12,7% desde 2000), en Espana faltan
todavia planes o estrategias de prevencidén del suicidio que también puedan disminuirlo.
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Edades Total H. M.
< 15 afos 7 4 3
15-29 afos 309 235 74
30-39 afios 413 314 99
40-49 afos 731 573 158
50-59afios 761 561 200
60-69 afios 524 379 145
70-79 afios 468 348 120
> 79 afos 458 357 101
Total 3.671 2.771 900

800

700

600

500

400

300

200

100

0

N2 de suicidios por edades y sexo en Espana, 2019

<15afios 15-29 afos 30-39 aflos 40-49 afios 50-59 afios 60-69 afios 70-79 afios > 80 afos

mTotal ' Hombres  Mujeres

* E1 mayor numero de suicidios se produce entre los 40 a 59 afos (1.592, un 43,4% del total).
* Mas de 900 suicidios al afho se producen entre mayores de 70 afnos.
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Tasas de suicidio por 100.000 habitantes por
edades y sexo en Espana, 2019

Edades Total H. M. 40,00
< 15 afios 0,10 0,11 0,09 3500
15-29 aios 430 6,41 2,10 30,00 /
30-39 afios 6,50 9,85 3,13 25,00 /
40-49afios 9,33 14,45 4,09 /
50-59afios 11,02 1643 573 2000 /
60-69 afios 10,08 15,19 5,37 15,00
70-79 afios 12,34 20,26 5,78 10,00
> 79 afios 15,99 33,92 5,57 5,00
Total 7,48 11,95 3,55
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* El riesgo de suicidio aumenta con la edad, sobre todo en varones, siendo las mayores tasas en

varones con mas de 79 anos.

* Respecto a las edades mas tempranas, en el caso de los hombres el riesgo se multiplica por 7; en

el de las mujeres, se triplica.




OBSERVYATORIO DEL SsSUlcCclIDI1IO
ad s s SUICIDIOS Espania

Métodos de suicidio empleados por sexos en Espaia, 2019

Ahorcamiento, estrangulamiento

Saltar desde un lugar elevado
Envenenamiento por farmacos

Armas, material explosivo, fuego o vapor
Envenenamiento por otras sustancias
Otros medios

Ahogamiento y sumersion

Arrojarse delante de objeto en movimiento

Objeto cortante / objeto romo

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

mTotal © Hombres Mujeres

* E1 ahorcamiento es el método mas utilizado, por influencia de los varones, que lo utilizan en la mitad de
los casos.

* E1 método mayoritario (35%) en las mujeres es saltar desde un lugar elevado.

* Las otras mayores diferencias entre sexos es el envenenamiento de farmacos, mucho mas frecuente en las
mujeres (16,3% vs 6,4%), y las armas de fuego, mds utilizadas por hombres (5,6% vs 0,9%).
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Tasas de suicidios por 100.000 habitantes por sexos en
Espafa, 2000-2019

=== TOTAL HOMBRES MUIJERES

14,00 13,00 13,11 13,19

12,00 12,00 12,00 12,00 12,00 12,39 12,00 11 84 11,91 11,95

, 11,38
1200 — 11,00 11,0011,00 11,10 -
10,00 10,00
10,00
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 8,23 825 7,90

7,51 7,57 7,46 725 7,48

8,00 —@ @ ® @

6,00
4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 335 3,96 3,98 3,77 3,67 4,05 3,63 3,55
4,00 +— - 3,003,00 3,00 3,00 3,00 3,09 335 S
2,00
0’00 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

* Las tasas de suicidio se han mantenido relativamente constantes en lo que llevamos de siglo, en torno
a las 7-8 muertes por 100.000 habitantes (entre 10 y 13 en el caso de los hombres y los 3-4 en el de
las mujeres).
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Ne de suicidios por sexo y CC.AA., Espaha 2019
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* Andalucia es la comunidad con mayor nidmero de suicidios (el 17,4% del total), seguida de Cataluna (14.6%) y
la C. Valenciana (12,3% del total).
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Tasas de suicidios total por 100.000 habitantes y CC.AA., 2019
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* La media de Espafa es de 7,48 suicidios por 100.000 habitantes.

* Las mayores tasas de suicidios por 100.000 habitantes se registran en Asturias, Galicia, La
Rioja, Canarias, C. Valenciana y las menores en Cantabria, C. de Madrid y las dos ciudades
autonomas.
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Tasas de suicidios total por 100.000 habitantes y CC.AA., Espafa 2019.
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Tasas de suicidios hombres por 100.000 habitantes y CC.AA.,
2019

* La media en hombres de Espana es de 11,95 suicidios por 100.000 habitantes.

* Las mayores tasas de suicidios en hombres por 100.000 habitantes se registran en Asturias,
Galicia y Canarias. Las menores en Ceuta, Cantabria, C. Madrid y Melilla.
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Tasas de suicidios hombres por 100.000 habitantes y CC.AA., Espana 2019.
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Tasas de suicidios mujeres por 100.000 habitantes y CC.AA.,
2018
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* La media en mujeres de Espana es de 3,55 suicidios por 100.000 habitantes.

* Las mayores tasas de suicidios en mujeres por 100.000 habitantes se registran en La Rioja,
Asturias y Galicia y las menores en Canarias y Pais Vasco. En Melilla y Ceuta no se registran
suicidios de mujeres en 2019.
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Tasas de suicidios mujeres por 100.000 habitantes y CC.AA., Espana 2019.
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Ratio de suicidios hombres/mujeres Espaha, por CC.AA. Espaha, 2019
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* La media espafola registra una ratio hombres/mujeres de 3,08:1 suicidios. En los casos de Extremadura
(6,18:1), Canarias (5,16:1), Pais Vasco (4,27:1) esta ratio es mas elevada, mientras que en Cataluina
(2,45:1), C. de Madrid (2,33:1), Cantabria (2,27:1) y La Rioja (2,22:1) es mas baja.
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Tasas de suicidio en paises OCDE, 2019
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e Aln con todo, Espafa posee unas tasas de suicidios significativamente menores que otros paises, en una lista que encabezan algunos
paises exsoviéticos (Lituania, Latvia, Eslovenia y Hungria) y orientales (Corea del Sur, Japdn). En Europa Occidental, destacan
Bélgica, Finlandia y Francia (pais en el que se registra una media de un suicidio cada hora).

* En su parte mas baja (tasas <6/100.000 hab.) se situan Sudafrica, algunos paises mediterraneos (Turquia, Grecia, Italia) y

sudamericanos (Colombia, México, Brasil), aunque hay que destacar que los sistemas de registro estadistico no siguen los mismos
criterios en todos ellos.
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MITOS
sobre el suicidio

e Quien se suicida quiere morir.
No es verdad: nadie quiere morir, y
mucho menos matarse; quiere dejar de
sufrir. No es que no quiera vivir, es
que no puede. Nadie que es feliz se
suicida. Hay que paliar ese sufrimiento
y ayudarle a recuperar el deseo de
vivir.

Hablar del suicidio incita a hacerlo.
Falso: abordadas de manera adecuada se
facilita la superacidén de las ideas
suicidas.

Quien lo hace no lo dice y quien lo
dice no lo hace.

No: muchos suicidios estan precedidos
por sefiales de alerta, que nunca deben
subestimarse. Ningin intento debe
valorarse como llamada de atencién sino
como peticién de ayuda.
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DATOS CLAVE
sobre el suicidio

El suicidio provoca en torno a 800.000
muertes en el mundo, mas que las guerras y
los homicidios juntos. Cada 4@ segundos
una persona muere por suicidio en el mundo
y otra lo intenta cada 2.

En Espafa fallecen por suicidio 1@
personas al dia, 1 cada 2,5 horas, 3.671
en 2019, casi el doble que por accidentes
de trafico y 67 veces mas que por
violencia de género. Ademds, de media,
proyectando los datos de la OMS, se
calcula un intento cada 7,5 minutos.

En este siglo se han producido mds de
70.000 muertes por suicidio en Espafa.

Las mujeres lo intentan 3 veces mas que
los hombres, pero los hombres lo consuman
3 veces mas que las mujeres.

El suicidio es la segunda causa de muerte
en la juventud espafiola (de 15 a 29 afos),
detras de los tumores.
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5 ESTRATECGIAS
contra el suicidio

El suicidio se puede prevenir, como los
accidentes de trafico o los homicidios.
Solo hacen falta politicas y programas
de prevencién. Hay que hacerlos.

Incidir en la poblacidén adolescente y
anciana.

Hay que proporcionar pautas practicas
de actuacion a educadores, familiares
cuidadores y profesionales sanitarios.

Faltan muchos recursos de atencién para
personas en riesgo y sus familiares.
Por ejemplo: un teléfono de atencién en
crisis.

Hay que difundir informacién veraz,
cientifica, disminuyendo el
oscurantismo y el estigma asociados
histéricamente al suicidio.

Hablar sobre el suicidio como problema
de salud publica en los medios de
comunicacién ayuda a prevenirlo.

EL SUICIDIO SOLO PUEDE SER PREVENIDO O LLORADO...
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La pérdida inesperada

APOYAMOS A LOS .- ELABORAMOS
SUPERVIVIENTES w5~ PLANES DE

PREVENCION

La Fundacién ha apoyado como . La Fundacién ha desarrollado
secretaria técnica la ‘Prevensuic’, la primera app
elaboracién de los planes de PREVENSI en espaiiol y en portugués para
prevencién del suicidio de ' la prevencién del suicidio.
Galicia, del Pais Vasco y de —

las Islas Baleares.

DESARROLLAMOS
INSTRUMENTOS DE
PREVENCION
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La Fundacién ha editado ‘La §
pérdida inesperada. E1 duelo por
suicidio de un ser querido’.




