


Dentro del programa '"Prevensuic. Hablar es prevenir‘, la Fundación Española para la Prevención del Suicidio ofrece cursos de 

formación  en prevención del suicidio para diferentes profesionales y sectores de intervención.: 
 

• Curso Básico 'Prevensuic' de prevención del suicidio para profesionales sanitarios.  

• Curso Avanzado 'Prevensuic' de prevención del suicidio para profesionales sanitarios. 

• Curso 'Prevensuic' de emergencias en crisis suicidas. 

• Curso 'Prevensuic' de prevención del suicidio para Atención Primaria. 

• Curso 'Prevensuic' de prevención del suicidio para profesionales de oficinas de farmacia comunitarias. 

• Curso 'Prevensuic' de prevención del suicidio en adicciones a sustancias. 

• Curso 'Prevensuic' de prevención del suicidio en adicciones comportamentales. 

• Curso 'Prevensuic' de prevención del suicidio para centros educativos. 

• Curso 'Prevensuic' de duelo por suicidio. 
 

Además, la Fundación colabora con la Universidad Pablo de Olavide en el Máster en Prevención del Suicidio, también 100% online. 

LOS CURSOS ‘PREVENSUIC’ DE LA FUNDACIÓN ESPAÑOLA PARA LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 

EL PROGRAMA ‘PREVENSUIC. HABLAR ES PREVENIR’. 

'"Prevensuic. Hablar es prevenir' es un programa de prevención, divulgación y formación de la Fundación Española para la Prevención 

del Suicidio.  Consta de diferentes acciones a lo largo de cuatro ejes de actuación: 
 

1. Divulgación, sensibilización y concienciación sobre la conducta suicida y la manera de prevenirla. 

2. Formación de profesionales. 

3. Desarrollo de herramientas de prevención. 

4. Ayuda en la postvención. 
 

Se puede encontrar más información de este programa en la web www.prevensuic.org. 
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Los cursos ‘Prevensuic’ están dirigidos a la formación de profesionales de diferentes ámbitos de prevención de la conducta suicida: 

salud mental, atención primaria, emergencias, farmacia, educación y adicciones. 
 

ACREDITACIÓN 

FORMA DE IMPARTICIÓN 

Los cursos se imparten totalmente online desde la plataforma docente de la Fundación Española para la Prevención del Suicidio o, si 

se prefiere, desde la plataforma docente del servicio de salud, entidad u organización que contrate el curso. 

Sus contenidos son eminentemente prácticos y su material se basa en la evidencia científica. 
 

incluyen videos didácticos que visualizan la aplicación operativa en la detección y abordaje del riesgo suicida en cada uno de los 

ámbitos de aplicación. 

DESTINATARIOS 

Tras la superación del curso, la Fundación Española para la Prevención del Suicidio expide el certificado correspondiente. 
 

En los cursos sanitarios acreditados por la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud, se expide también  la 

certificación de los créditos. 
 
 

En caso de inscripciones institucionales de cursos no sanitarios (educación u otros), se pueden acreditar también con el sistema 

aplicable a cada comunidad autónoma. 
 

Todos ellos se pueden personalizar a la realidad de cada institución o comunidad autónoma. 

METODOLOGÍA 



 
A c r e d i t a d o  p o r 
l a  C o m i s i ó n  d e 
Formación Continuada 
de las Profesiones 
S a n i t a r i a s 

10,9 

CRÉDITOS 

P R O G R A M A  D E 

DIVULGACIÓN, FORMACIÓN Y 

PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 



DESTINATARIOS Y ACREDITACIÓN 

Profesionales interesados/as en la prevención y abordaje de la conducta suicida. Aquellos/as que sean profesionales sanitarios 

(fundamentalmente: médicos/as, enfermeros/as, psicólogos/as clínicos/as y psicólogos/as con habitación de Psicología General Sanitaria) 

podrán obtener la acreditación de 6,3 créditos de la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. Quienes no lo 

sean obtienen el certificado de realización por parte de la Fundación Española para la Prevención del Suicidio.  

DURACIÓN Y FECHAS 
El curso posee una duración de 35 horas, repartidas a lo largo de 8 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee 8 

semanas para realizarlo, distribuyendo las hora de manera libre). Las inscripciones están abiertas permanentemente, por lo que se puede 

elegir libremente la fecha de comienzo. 

OBJETIVO 

La Fundación Española para la Prevención del Suicidio ha diseñado un curso breve y práctico para profesionales sanitarios dirigido a 

proporcionar, entre otras, las claves de la evaluación y abordaje clínico del riesgo suicida en todos los niveles sanitarios (emergencias, 

atención primaria, urgencias hospitalarias y salud mental).   
 

Existe también una versión avanzada de este curso, de 60 horas. 

Capacitar a profesionales en general y sanitarios/as en particular en la evaluación y abordaje de la conducta y riego suicidas. 

 

TARIFAS 

JUSTIFICACIÓN 

Tarifa individual: 195 euros. 

Tarifa institucional: Consultar en función del número de inscripciones. 

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

https://www.fsme.es/curso-prevensuic-basico 
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A c r e d i t a d o  p o r 
l a  C o m i s i ó n  d e 
Formación Continuada 
de las Profesiones 
S a n i t a r i a s 

10,9 

CRÉDITOS 

P R O G R A M A  D E 

DIVULGACIÓN, FORMACIÓN Y 

PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 



DESTINATARIOS Y ACREDITACIÓN 

Profesionales sanitarios/as en general y de salud mental en particular interesados/as en la prevención y abordaje de la conducta suicida. 
 

Quienes lo superen, obtienen la acreditación de 10,9 créditos de la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. 

DURACIÓN Y FECHAS 
El curso posee una duración de 60 horas, repartidas a lo largo de 12 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee 

12 semanas para realizarlo, distribuyendo las horas de manera libre). 
 

Las inscripciones están abiertas permanentemente, por lo que se puede elegir libremente la fecha de comienzo. 

OBJETIVO 

Para quienes deseen una formación más completa al curso básico de 35 horas (puede consultarse aquí), la Fundación Española para la 

Prevención del Suicidio ha creado un curso de 60 horas en el que se profundizan sobre los aspectos clave de la conducta suicida y su 

evaluación y abordaje clínico, principalmente desde el ámbito de la Salud Mental. 

Capacitar a profesionales sanitarios/as en general y de salud mental en particular en la evaluación y abordaje de la conducta y riego 

suicida. 

 

TARIFAS 

JUSTIFICACIÓN 

Tarifa individual: 295 euros. 

Tarifa institucional: Consultar en función del número de inscripciones. 

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

https://www.fsme.es/curso-prevensuic-avanzado 
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A c r e d i t a d o  p o r 
l a  C o m i s i ó n  d e 
Formación Continuada 
de las Profesiones 
S a n i t a r i a s 

7,6 

CRÉDITOS 

P R O G R A M A  D E 

DIVULGACIÓN, FORMACIÓN Y 

PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 



DESTINATARIOS Y ACREDITACIÓN 

Profesionales sanitarios/as de Atención Primaria. Quienes lo superen, obtienen la acreditación de 7,6 créditos de la Comisión de Formación 

Continuada del Sistema Nacional de Salud. 

DURACIÓN Y FECHAS 

El curso posee una duración de 35 horas, repartidas a lo largo de 8 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee 8 

semanas para realizarlo, distribuyendo las hora de manera libre). Las inscripciones están abiertas permanentemente, por lo que se puede 

elegir libremente la fecha de comienzo. 

OBJETIVO 

Muchas personas que son atendidos en el nivel de atención primaria de la salud poseen ideación suicida. Así, la evidencia científica 

muestra que la gran mayoría de las personas que mueren por suicidio han acudido a consulta de atención primaria el mismo año de su 

muerte y que esta solicitud de atención es más alta que la de la población general. 
 

Esta ideación y riesgo suicida suelen pasar desapercibidas porque, además de camuflarse en quejas por dolores y malestares somáticos, 

los y las profesionales de este nivel de atención no están suficientemente sensibilizados ante la magnitud de estos problemas en su 

consulta y, sobre todo, no suelen recibir formación que les proporcione herramientas para su detección y abordaje, algo que trata de 

paliar este curso. 

Capacitar en la detección y abordaje precoces de la conducta y riesgo suicidas a profesionales sanitarios de Atención Primaria. 

TARIFAS 

JUSTIFICACIÓN 

Tarifa individual: 195 euros. 

Tarifa institucional: Consultar en función del número de inscripciones. 

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

https://www.fsme.es/curso-prevensuic-atencion-primaria/ 
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A c r e d i t a d o  p o r 
l a  C o m i s i ó n  d e 
Formación Continuada 
de las Profesiones 
S a n i t a r i a s 

7,9 CRÉDITOS 

P R O G R A M A  D E 

DIVULGACIÓN, FORMACIÓN Y 

PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 



DESTINATARIOS Y ACREDITACIÓN 

Profesionales interesados/as en la prevención y abordaje de la conducta suicida. Aquellos/as que sean profesionales sanitarios 

(fundamentalmente: médicos/as, enfermeros/as, psicólogos/as clínicos/as y psicólogos/as con habitación de Psicología General Sanitaria) 

podrán obtener la acreditación de 7,9 créditos de la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. Quienes no lo 

sean obtienen el certificado de realización por parte de la Fundación Española para la Prevención del Suicidio.  

DURACIÓN Y FECHAS 
El curso posee una duración de 60 horas, repartidas a lo largo de 12 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee 

12 semanas para realizarlo, distribuyendo las hora de manera libre). Las inscripciones están abiertas permanentemente, por lo que se 

puede elegir libremente la fecha de comienzo. 

OBJETIVO 

El abordaje de crisis suicidas en clave para evitar muertes y lesiones por esta causa. Por ello, los profesionales implicados en ella deben 

poseer una capacitación suficiente y adecuada. Sin embargo, estas actuaciones no suelen estar en los programas formativos. Con este 

curso, la Fundación Española para la Prevención del Suicidio pretende ofrecer una formación online de calidad que abarque los distintos 

enfoques de actuación (telefónica e in situ) a estos/as profesionales. 

Capacitar a profesionales de emergencias y primera intervención (sanitarios, fuerzas de seguridad, cuerpos de bomberos...) en el 

abordaje telefónico e in situ de crisis suicidas. 

 

 

TARIFAS 

JUSTIFICACIÓN 

Tarifa individual: 195 euros. 

Tarifa institucional: Consultar en función del número de inscripciones. 

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

https://www.fsme.es/curso-online-emergencias/ 
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P R O G R A M A  D E 

DIVULGACIÓN, FORMACIÓN Y 

PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 



DESTINATARIOS 
Profesionales sanitarios/as de las oficinas de farmacia comunitaria. 

DURACIÓN Y FECHAS 
El curso posee una duración de 30 horas, repartidas a lo largo de 4 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee 4 

semanas para realizarlo, distribuyendo las horas de manera libre). Las inscripciones están abiertas permanentemente, por lo que se puede 

elegir libremente la fecha de comienzo. Para grupos (a través de colegios oficiales de farmacia), se pueden acordar fechas de inicio y fin. 

OBJETIVO 

Las oficinas de farmacia son centros sanitarios de cercanía, que conocen a sus clientes desde hace tiempo. Esta cercanía permite ir 

conociendo su situación personal, sus eventos vitales y cómo los viven, sus hábitos, sus dolencias y enfermedades, sus tratamientos y su 

evolución, etc. Este conocimiento alcanza también a la situación de los familiares y allegados. Su alta accesibilidad permite percibir los 

cambios en su situación personal y social y los riesgos que pueden conllevar. Sus profesionales no son sustitutos de los médicos ni de los 

psicoterapeutas de sus clientes, pero sí sanitarios especializados en algo tan relevante como los tratamientos farmacéuticos. Se 

encuentran, además en una posición privilegiada para que pueda generarse un clima de confianza que sea un factor protector para 

clientes con ideación suicida. No obstante, estos profesionales no suelen participar de formación especializada en detección y abordaje 

de la conducta suicida, algo que este curso trata de paliar. 

 

Capacitar a las y los profesionales de las oficinas de farmacia comunitaria en la detección y abordaje del riesgo suicida. 

TARIFAS 

JUSTIFICACIÓN 

Tarifa individual: 195 euros. 

Tarifa institucional: Consultar en función del número de inscripciones. 

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

https://www.fsme.es/curso-prevensuic-farmacias 
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P R O G R A M A  D E 

DIVULGACIÓN, FORMACIÓN Y 

PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 



DESTINATARIOS 

Profesionales de los centros y servicios de atención a personas con drogodependencias. 

DURACIÓN Y FECHAS 
El curso posee una duración de 30 horas, repartidas a lo largo de 8 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee 8 

semanas para realizarlo, distribuyendo las hora de manera libre). Las inscripciones están abiertas permanentemente, por lo que se puede 

elegir libremente la fecha de comienzo.  

OBJETIVO 

Dentro de los factores de riesgo de la conducta suicida, se encuentra el abuso de sustancias y de alcohol. En otras palabras, de forma 

que las personas que sufren algún tipo de adicción muestran un riesgo de suicidio entre 15 y 20 veces mayor que la población general, 

convirtiéndose en una población vulnerable sobre la que se debe focalizar nuestra atención y elaborar acciones prevención específicas. 
 

Entre estas acciones, la capacitación de los y las profesionales de los centros y servicios de atención a las drogodependencias es 

fundamental para detectar y abordar el posible riesgo suicida de la población que atienden. 

Capacitar a los y las profesionales de los centros y servicios de atención a personas con drogodependencias en la detección y abordaje 

del riesgo suicida. 

TARIFAS 

JUSTIFICACIÓN 

Tarifa individual: 195 euros. 

Tarifa institucional: Consultar en función del número de inscripciones. 

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

https://www.fsme.es/curso-prevensuic-adicciones-a-sustancias 
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P R O G R A M A  D E 

DIVULGACIÓN, FORMACIÓN Y 

PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 



DESTINATARIOS 
Profesionales que trabajan con personas que poseen alguna adicción comportamental. 

 

DURACIÓN Y FECHAS 
El curso posee una duración de 30 horas, repartidas a lo largo de 8 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee 8 

semanas para realizarlo, distribuyendo las hora de manera libre). Las inscripciones están abiertas permanentemente, por lo que se puede 

elegir libremente la fecha de comienzo.  

OBJETIVOS 

Las adicciones van más allá del consumo y abuso de sustancias (del que la Fundación posee un curso específico que puede consultarse 

aquí), alcanzando comportamientos como las compras, el juego, el sexo o las redes sociales. Todas ellas están asociadas a un mayor 

riesgo de ideación suicida; un riesgo que hay que disminuir a través de una detección y abordaje precoces. Este curso pretende 

capacitar en ello a los y las profesionales que trabajan con personas que muestran alguna de estas adicciones. 

Capacitar en la detección y abordaje precoces de la conducta y riesgo suicidas a profesionales que trabajan con personas que poseen 

alguna de adicción comportamental. 

 

TARIFAS 

JUSTIFICACIÓN 

Tarifa individual: 195 euros. 

Tarifa institucional: Consultar en función del número de inscripciones. 

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

https://www.fsme.es/curso-prevensuic-adicciones-comportamentales 

 

ACREDITACIÓN  

Tras la superación del curso, la Fundación Española para la Prevención del Suicidio expide el certificado correspondiente. En caso de 

inscripciones institucionales de servicios de salud autonómicos, se tramita la acreditación ante la Comisión de Formación Continuada del 

Sistema Nacional de Salud que corresponda según la comunidad autónoma. 
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P R O G R A M A  D E 

DIVULGACIÓN, FORMACIÓN Y 

PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 



DESTINATARIOS 
Profesionales del ámbito educativo: equipos directivos, docentes y orientadores/as. 

DURACIÓN Y FECHAS 
El curso posee una duración de 30 horas, repartidas a lo largo de 8 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee 8 

semanas para realizarlo, distribuyendo las horas de manera libre).  

OBJETIVOS 

El suicidio es un grave problema de salud pública a nivel mundial. En España entre los 15 y los 29 años, el suicidio se ha convertido en una 

de las principales causas absolutas de muerte. Dado que la mayoría de los adolescentes son estudiantes y pasan una gran parte de su 

tiempo en el entorno escolar, los profesionales de las instituciones educativas tienen la oportunidad de detectar signos de alarma de 

riesgo de suicidio, y de actuar en consecuencia, en colaboración con los servicios sanitarios.  

Proveer a los profesionales del ámbito educativo de conocimientos esenciales sobre la conducta suicida, prevención, detección, e 

intervención en situaciones de identificación de riesgo suicida. 

TARIFAS 

JUSTIFICACIÓN 

Tarifa individual: 195 euros. 

Tarifa institucional: Consultar en función del número de inscripciones. 

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 
https://www.fsme.es/curso-prevensuic-educacion 

 

ACREDITACIÓN  
Tras la superación del curso, la Fundación Española para la Prevención del Suicidio expide el certificado correspondiente. En caso de 

inscripciones institucionales de consejerías de educación, se tramita la acreditación según cada comunidad autónoma. 
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P R O G R A M A  D E 

DIVULGACIÓN, FORMACIÓN Y 

PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 



DESTINATARIOS 

Profesionales interesados en el abordaje del duelo por suicidio.  
 

Este curso no está destinado a personas en duelo por suicidio, sino a profesionales que les ayudan a abordarlo. 

DURACIÓN Y FECHAS 
El curso posee una duración de 30 horas, repartidas a lo largo de 8 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee 8 

semanas para realizarlo, distribuyendo las hora de manera libre). Las inscripciones están abiertas permanentemente, por lo que se puede 

elegir libremente la fecha de comienzo. 

OBJETIVOS 

Según la OMS, cada muerte por suicidio afecta directamente a una media de seis personas de su entorno, sus 'supervivientes'. Estas 

personas van a experimentar un duelo particularmente difícil y que, en ciertos casos, requerirá una atención profesional. 
 

Este curso se apoya, entre otros muchos materiales, en el libro 'La pérdida inesperada. El duelo por suicidio de un ser querido', escrito por la 

psicóloga clínica Dulce Camacho y editado por la Fundación Española para la Prevención del Suicidio. 

Capacitar a profesionales en el abordaje de duelo por suicidio. 

 

TARIFAS 

JUSTIFICACIÓN 

Tarifa individual: 195 euros. 

Tarifa institucional: Consultar en función del número de inscripciones. 

MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

https://www.fsme.es/curso-online-de-duelo 
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P R O G R A M A  D E 

DIVULGACIÓN, FORMACIÓN Y 

PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 


