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CURSOS ‘PREVENSUIC" DE PREVENCION DEL SUICIDIO

EL PROGRAMA ‘PREVENSUIC. HABLAR ES PREVENIR'.

Prevensuic. Hablar es prevenir' es un programa de prevencion, divulgacion y formacién de la Fundacion Espanola para la Prevencion

del Suicidio. Consta de diferentes acciones a lo largo de cuatro ejes de actuacion:

=@ =

Divulgacion, sensibilizacion y concienciacion sobre la conducta suicida y la manera de prevenirla.
Formacion de profesionales.

Desarrollo de herramientas de prevencion.

Ayuda en la postvencion.

Se puede encontrar mds informacion de este programa en la web www.prevensuic.org.

LOS CURSOS ‘PREVENSUIC’ DE LA FUNDACION ESPANOLA PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

Dentro del programa

Prevensuic. Hablar es prevenir', la Fundacién Espanola para la Prevencidén del Suicidio ofrece cursos de

formacién en prevencidn del suicidio para diferentes profesionales y sectores de intervencién.:

Curso Bdsico 'Prevensuic' de prevencion del suicidio para profesionales sanitarios.

Curso Avanzado 'Prevensuic' de prevencion del suicidio para profesionales sanitarios.

Curso 'Prevensuic' de emergencias en crisis suicidas.

Curso 'Prevensuic' de prevencion del suicidio para Atencidén Primaria.

Curso 'Prevensuic' de prevencion del suicidio para profesionales de oficinas de farmacia comunitarias.
Curso 'Prevensuic' de prevencion del suicidio en adicciones a sustancias.

Curso 'Prevensuic' de prevencion del suicidio en adicciones comportamentales.

Curso 'Prevensuic' de prevencion del suicidio para centros educativos.

Curso 'Prevensuic' de duelo por suicidio.

Ademds, la Fundacion colabora con la Universidad Pablo de Olavide en el Mdster en Prevencion del Suicidio, también 100% online.
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CURSOS ‘PREVENSUIC" DE PREVENCION DEL SUICIDIO

METODOLOGIA

Sus contenidos son eminentemente prdcticos y su material se basa en la evidencia cientifica.

incluyen videos diddcticos que visualizan la aplicacién operativa en la deteccién y abordaje del riesgo suicida en cada uno de los
dmbitos de aplicacion.

FORMA DE IMPARTICION

Los cursos se imparten totalmente online desde la plataforma docente de la Fundacion Espanola para la Prevencion del Suicidio o, si
se prefiere, desde la plataforma docente del servicio de salud, entidad u organizaciéon que contrate el curso.

DESTINATARIOS

Los cursos ‘Prevensuic’ estdn dirigidos a la formacion de profesionales de diferentes dmbitos de prevencién de la conducta suicida:
salud mental, atencién primaria, emergencias, farmacia, educacién y adicciones.

ACREDITACION

Tras la superacién del curso, la Fundacién Espanola para la Prevencién del Suicidio expide el certificado correspondiente.

En los cursos sanitarios acreditados por la Comision de Formacién Continuada del Sistemna Nacional de Salud, se expide también la
certificacion de los créditos.

En caso de inscripciones institucionales de cursos no sanitarios (educacién u otros), se pueden acreditar también con el sistema
aplicable a cada comunidad auténoma.

Todos ellos se pueden personalizar a la realidad de cada institucién o comunidad auténoma.
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CURSO BASICO DE PREVENCION DEL SUICIDIO PARA PROFESIONALES SANITARIOS

JUSTIFICACION

La Fundacién Espanola para la Prevencién del Suicidio ha disefiado un curso breve y prdctico para profesionales sanitarios dirigido a
proporcionar, entre otras, las claves de la evaluacién y abordaje clinico del riesgo suicida en todos los niveles sanitarios (emergencias,
atencidn primaria, urgencias hospitalarias y salud mental).

Existe también una version avanzada de este curso, de 60 horas.

OBJETIVO

Capacitar a profesionales en general y sanitarios/as en particular en la evaluacion y abordaje de la conducta y riego suicidas.

DESTINATARIOS Y ACREDITACION

Profesionales interesados/as en la prevencidén y abordaje de la conducta suicida. Aquellos/as que sean profesionales sanitarios
(fundamentalmente: médicos/as, enfermeros/as, psicélogos/as clinicos/as y psicélogos/as con habitacién de Psicologia General Sanitaria)
podrdn obtener la acreditacién de 6,3 créditos de la Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud. Quienes no 1o
sean obtienen el certificado de realizacion por parte de la Fundacién Espanola para la Prevencién del Suicidio.

DURACION Y FECHAS

El curso posee una duracién de 35 horas, repartidas a lo largo de 8 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee 8
semanas para realizarlo, distribuyendo las hora de manera libre). Las inscripciones estdn abiertas permanentemente, por lo que se puede
elegir libremente la fecha de comienzo.

TARIFAS

Tarifa individual: 195 euros.
Tarifa institucional: Consultar en funcién del nUmero de inscripciones.

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES D FUNDACION ESPANOLA PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO
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CURSO AVANZADO DE PREVENCION DEL SUICIDIO PARA PROFESIONALES SANITARIOS

JUSTIFICACION

Para quienes deseen una formacion mds completa al curso bdsico de 35 horas (puede consultarse aqui), la Fundacién Espanola para la
Prevencion del Suicidio ha creado un curso de 60 horas en el que se profundizan sobre los aspectos clave de la conducta suicida vy su
evaluacién y abordaje clinico, principalmente desde el dmbito de la Salud Mental.

OBJETIVO

Capacitar a profesionales sanitarios/as en general y de salud mental en particular en la evaluacién y abordaje de la conducta y riego
suicida.

DESTINATARIOS Y ACREDITACION

Profesionales sanitarios/as en general y de salud mental en particular interesados/as en la prevencién y abordaje de la conducta suicida.
Quienes lo superen, obtienen la acreditacion de 10,9 créditos de la Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud.

DURACION Y FECHAS

El curso posee una duracion de 60 horas, repartidas a lo largo de 12 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee
12 semanas para realizarlo, distribuyendo las horas de manera libre).

Las inscripciones estdn abiertas permanentemente, por lo que se puede elegir libremente la fecha de comienzo.

TARIFAS

Tarifa individual: 295 euros.
Tarifa institucional: Consultar en funcién del nUmero de inscripciones.

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES D FUNDACION ESPANOLA PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO
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J ]
CURSO DE PREVENCION DEL SUICIDIO PARA PROFESIONALES DE ATENCION PRIMARIA
\ i

Muchas personas que son atendidos en el nivel de atencidn primaria de la salud poseen ideacién suicida. Asi, la evidencia cientifica
muestra que la gran mayoria de las personas que mueren por suicidio han acudido a consulta de atencidn primaria el mismo ano de su
muerte y que esta solicitud de atencion es mds alta que la de la poblacién general.

Esta ideacién y riesgo suicida suelen pasar desoper0|bldos porque, ademds de camuflarse en quejas por dolores y malestares somdaticos,
los y las profesionales de este nivel de atencidn no estdn suficientemente sensibilizados ante Ia magnitud de estos problemas en su
consulta y, sobre todo, no suelen recibir formacién que les proporcione herramientas para su deteccién y abordaje, algo que trata de
paliar este curso.

OBJETIVO :
Capacitar en la deteccion y abordaje precoces de la conducta y riesgo suicidas a profesionales sanitarios de Atencién Primaria.
DESTINATARIOS Y ACREDITACION ”

Profesionales sanitarios/as de Atencidn Primaria. Quienes lo superen obtienen la acreditacion de 7,6 créditos de la Comision de Formacién
Continuada del Sistema Nacional de Salud. )

DURACION Y FECHAS | Y

El curso posee una duracion de 35 horas, repartidas a lo largo de 8 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee 8
semanas para realizarlo, distribuyendo las hora de manera libre). Las inscripciones estdn abiertas permanentemente, por lo que se puede
elegir libremente la fecha de comienzo.

TARIFAS

Tarifa individual: 195 euros.
Tarifa institucional: Consultar en funcién del nUmero de inscripciones.

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES DFUNDACIC’)N ESPANOLA PARA LA

PREVENCION DEL SUICIDIO

SPANISH FOUNDATION FOR SUICIDE PREVENTION
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CURSDO D E EMERGENCIAS EN CRISIS SUICIDAS
JUSTIFICACION

El abordaje de crisis suicidas en clave para evitar muertes y lesiones por esta causa. Por ello, los profesionales implicados en ella deben
poseer una capacitacion suficiente y adecuada. Sin embargo, estas actuaciones no suelen estar en los programas formativos. Con este
curso, la Fundacién Espanola para la Prevencion del Suicidio pretende ofrecer una formacién online de calidad que abarqgue los distintos
enfoques de actuacion (telefénica e in situ) a estos/as profesionales.

OBJETIVO

Capacitar a profesionales de emergencias y primera intervencién (sanitarios, fuerzas de seguridad, cuerpos de bomberos...) en el
abordaje telefénico e in situ de crisis suicidas.

DESTINATARIOS Y ACREDITACION

Profesionales interesados/as en la prevencidén y abordaje de la conducta suicida. Aquellos/as que sean profesionales sanitarios
(fundamentalmente: médicos/as, enfermeros/as, psicélogos/as clinicos/as y psicélogos/as con habitacién de Psicologia General Sanitaria)
podrdn obtener la acreditacién de 7,9 créditos de la Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud. Quienes no o
sean obtienen el certificado de realizacion por parte de la Fundacién Espanola para la Prevencién del Suicidio.

DURACION Y FECHAS

El curso posee una duracion de 60 horas, repartidas a lo largo de 12 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee
12 semanas para realizarlo, distribuyendo las hora de manera libre). Las inscripciones estdn abiertas permanentemente, por lo que se
puede elegir liboremente la fecha de comienzo.

TARIFAS

Tarifa individual: 195 euros.
Tarifa institucional: Consultar en funcién del nUmero de inscripciones.

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES DFUNDACIC')N ESPANOLA PARA LA

PREVENCION DEL SUICIDIO

https://www.fsme.es/curso-online-emergencias/
SPANISH FOUNDATION FOR SUICIDE PREVENTION
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JUSTIFICACION

Las oficinas de farmacia son centros sanitarios de cercania, que conocen a sus clientes desde hace tiempo. Esta cercania permite ir
conociendo su situacién personal, sus eventos vitales y cédmo los viven, sus hdbitos, sus dolencias y enfermedades, sus tratamientos y su
evolucidn, etc. Este conocimiento alcanza también a la situacién de los familiares y allegados. Su alta accesibilidad permite percibir los
cambios en su situacion personal y social y los riesgos que pueden conllevar. Sus profesionales no son sustitutos de los médicos ni de los
psicoterapeutas de sus clientes, pero si sanitarios especializados en algo tan relevante como los tratamientos farmacéuticos. Se
encuentran, ademds en una posicién privilegiada para que pueda generarse un clima de confianza que sea un factor protector para
clientes con ideacién suicida. No obstante, estos profesionales no suelen participar de formacion especializada en deteccién y abordaje
de la conducta suicida, algo que este curso trata de paliar.

OBJETIVO

Capacitar alas y los profesionales de las oficinas de farmacia comunitaria en la deteccidn y abordaje del riesgo suicida.

DESTINATARIOS

Profesionales sanitarios/as de las oficinas de farmacia comunitaria.

DURACION Y FECHAS

El curso posee una duracién de 30 horas, repartidas a lo largo de 4 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee 4
semanas para realizarlo, distribuyendo las horas de manera libre). Las inscripciones estdn abiertas permanentemente, por lo que se puede
elegir liboremente la fecha de comienzo. Para grupos (a través de colegios oficiales de farmacia), se pueden acordar fechas de inicio v fin.

TARIFAS

Tarifa individual: 195 euros.
Tarifa institucional: Consultar en funcién del nUmero de inscripciones.

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES D FUNDACION ESPANOLA PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO

https://www.fsme.es/curso-prevensuic-farmacias
SPANISH FOUNDATION FOR SUICIDE PREVENTION
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Dentro de los factores de riesgo de la conducta suicida, se encuentra el abuso de sustancias y de alcohol. En otras palabras, de forma
que las personas que sufren algun tipo de adiccidon muestran un riesgo de suicidio entre 15 y 20 veces mayor que la poblaciéon general,
convirtiéndose en una poblacién vulnerable sobre la que se debe focalizar nuestra atencidn y elaborar acciones prevencién especificas.

Entre estas acciones, la capacitacion de los y las profesionales de los centros y servicios de atencién a las drogodependencias es
fundamental para detectar y abordar el posible riesgo suicida de la poblacién que atienden.

Capacitar a los y las profesionales de los centros y servicios de atencion a personas con drogodependencias en la deteccion y abordaje
del riesgo suicida.

Profesionales de los centros y servicios de atencidn a personas con drogodependencias.

El curso posee una duraciéon de 30 horas, repartidas a lo largo de 8 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee 8
semanas para redlizarlo, distribuyendo las hora de manera libre). Las inscripciones estdn abiertas permanentemente, por lo que se puede
elegir lioremente la fecha de comienzo.

Tarifa individual: 195 euros.
Tarifa institucional: Consultar en funcién del nUmero de inscripciones.

FUNDACION ESPANOLA PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO

https://www.fsme.es/curso-prevensuic-adicciones-a-sustancias
_| SPANISH FOUNDATION FOR SUICIDE PREVENTION
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CURSO DE PREVENCION DEL SUICIDIO EN ADICCIONES COMPORTAMENTALES
JUSTIFICACION

Las adicciones van mds alld del consumo y abuso de sustancias (del que la Fundacién posee un curso especifico que puede consultarse
aqui), alcanzando comportamientos como las compras, el juego, el sexo o las redes sociales. Todas ellas estdn asociadas a un mayor
riesgo de ideacién suicida; un riesgo que hay que disminuir a través de una deteccion y abordaje precoces. Este curso pretende
capacitar en ello a los y las profesionales que frabajan con personas que muestran alguna de estas adicciones.

OBJETIVOS

Capacitar en la deteccién y abordaje precoces de la conducta y riesgo suicidas a profesionales que trabajan con personas que poseen
alguna de adiccién comportamental.

DESTINATARIOS

Profesionales que trabajan con personas que poseen alguna adiccion comportamental.

ACREDITACION

Tras la superacién del curso, la Fundacion Espanola para la Prevencidn del Suicidio expide el certificado correspondiente. En caso de
inscripciones institucionales de servicios de salud autondmicos, se tframita la acreditacion ante la Comision de Formacién Continuada del
Sistema Nacional de Salud que corresponda segin la comunidad auténoma.

DURACION Y FECHAS

El curso posee una duracién de 30 horas, repartidas a lo largo de 8 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee 8
semanas para realizarlo, distribuyendo las hora de manera libre). Las inscripciones estdn abiertas permanentemente, por lo que se puede
elegir libremente la fecha de comienzo.

TARIFAS

Tarifa individual: 195 euros.
Tarifa institucional: Consultar en funcién del nUmero de inscripciones.

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES DFUNDACIC’)N ESPANOLA PARA LA

PREVENCION DEL SUICIDIO

https://www.fsme.es/curso-prevensuic-adicciones-comportamentales SPANISH FOUNDATION FOR SUICIDE PREVENTION
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JUSTIFICACION

El suicidio es un grave problema de salud puUblica a nivel mundial. En Espana entre los 15 y los 29 anos, el suicidio se ha convertido en una
de las principales causas absolutas de muerte. Dado que la mayoria de los adolescentes son estudiantes y pasan una gran parte de su
fiempo en el entorno escolar, los profesionales de las instituciones educativas tienen la oportunidad de detectar signos de alarma de
riesgo de suicidio, y de actuar en consecuencia, en colaboracién con los servicios sanitarios.

OBJETIVOS

Proveer a los profesionales del dmbito educativo de conocimientos esenciales sobre la conducta suicida, prevencion, deteccion, e
intervencidén en situaciones de identificacién de riesgo suicida.

DESTINATARIOS

Profesionales del dmbito educativo: equipos directivos, docentes y orientadores/as.

ACREDITACION

Tras la superacién del curso, la Fundacion Espanola para la Prevencidn del Suicidio expide el certificado correspondiente. En caso de
inscripciones institucionales de consejerias de educacion, se tramita la acreditacién segun cada comunidad auténoma.

DURACION Y FECHAS

El curso posee una duracién de 30 horas, repartidas a lo largo de 8 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee 8
semanas para realizarlo, distribuyendo las horas de manera libre).

TARIFAS

Tarifa individual: 195 euros.
Tarifa institucional: Consultar en funcién del niUmero de inscripciones.

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES DFuqucuéN,estom PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO

https://www.fsme.es/curso-prevensuic-educacion
SPANISH FOUNDATION FOR SUICIDE PREVENTION
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JUSTIFICACION

Segun la OMS, cada muerte por suicidio afecta directamente a una media de seis personas de su entorno, sus 'supervivientes'. Estas
personas van a experimentar un duelo particularmente dificil y que, en ciertos casos, requerird una atencién profesional.

Este curso se apoya, entre otros muchos materiales, en el libro 'La pérdida inesperada. El duelo por suicidio de un ser querido', escrito por la
psicdloga clinica Dulce Camacho y editado por la Fundacién Espanola para la Prevencién del Suicidio.

OBJETIVOS

Capacitar a profesionales en el abordaje de duelo por suicidio.

DESTINATARIOS

Profesionales interesados en el abordaje del duelo por suicidio.

Este curso no estd destinado a personas en duelo por suicidio, sino a profesionales que les ayudan a abordarlo.

DURACION Y FECHAS

El curso posee una duraciéon de 30 horas, repartidas a lo largo de 8 semanas (una vez recibidas las claves de acceso el alumnado posee 8
semanas para redlizarlo, distribuyendo las hora de manera libre). Las inscripciones estdn abiertas permanentemente, por lo que se puede
elegir liboremente la fecha de comienzo.

TARIFAS

Tarifa individual: 195 euros.
Tarifa institucional: Consultar en funcién del nimero de inscripciones.

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES D FUNDACION ESPANOLA PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO
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