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La Fundación Española para la Prevención del Suicidio se creó en 2014 con el firme propósito de colaborar en
la disminución de la ideación suicida, sus intentos y las defunciones por suicidio en España, en particular, y en
el mundo hispanohablante en general.

Han pasado 10 años desde entonces y hemos querido recoger la actividad de la Fundación durante este
tiempo en esta breve memoria.

Creemos que no ha sido poco el trabajo realizado en relación con nuestras tres áreas de actuación:
divulgación y sensibilización social sobre la conducta suicida, formación a profesionales implicados en su
detección, y abordaje y planificación preventiva por parte de las instituciones públicas y entidades privadas.

Son más de 8.000 profesionales formados, 5 planes autonómicos de prevención, una oferta permanente de 10
cursos de formación, 12 ediciones del único máster universitario sobre prevención del suicidio, 11 informes
anuales del Observatorio del Suicidio en España, varias publicaciones a través de nuestra propia editorial, un
programa (‘Prevensuic’), con app de prevención, web, cursos de formación y guía práctica propios. 

En estos años hemos podido ver cómo se ha transformado a mejor la percepción, interés y trabajo por parte
de la sociedad en general, los medios de comunicación, las instituciones y sus profesionales (no solo las
sanitarias sino las educativas, sociales, etc.). Queremos creer que nuestro trabajo ha favorecido y aportado
algo en ello y esperamos seguir haciéndolo en un futuro que, seguramente, siga apostando por la disminución
de este grave problema sanitario, social y, en definitiva, humano.

PRESENTACIÓN 



“El suicidio solo puede ser prevenido o llorado. 
Hagamos lo primero para que nadie tenga que hacer lo segundo.”

—Andoni Anseán
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LOS COMIENZOS
El 14 de junio de 2014 se publicaba en el Boletín
Oficial de Estado la inscripción de la Fundación
en el registro de Fundaciones del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, bajo el
nombre de ‘Fundación Salud Mental España para
la Prevención de los Trastornos Mentales y el
Suicidio’.

Se daba comienzo así a una ardua labor en
prevención del suicidio, que quedaría mejor
reflejada aún con el cambio de denominación en
abril de 2019 bajo el actual nombre de ‘Fundación
Española para la Prevención del Suicidio’.



La misión de la Fundación Española para la
Prevención del Suicio es ayudar a la disminución
de personas con ideación suicida, reduciendo así
los intentos y las muertes por suicidio, a través de:
la divulgación social, la formación de profesionales
y el desarrollo de estrategias de prevención.

La Fundación Española para la 
Prevención del Suicidio pretende ser una institución
privada e independiente de referencia en materia de

prevención de la conducta suicida en España.

MISIÓN

VISIÓN



Uno de los objetivos de la
Fundación es alcanzar un mayor

y mejor conocimiento de la
conducta suicida entre la

sociedad, los profesionales y los
poderes públicos.

En la Fundación creemos que
la formación de profesionales

es una de las claves de la
prevención, siendo una de sus

actividades principales.

Además de la colaboración en
diferentes planes autonómicos
de prevención, la Fundación ha

desarrollado apps y otras
herramientas de prevención de

la conducta suicida.

DIVULGACIÓN FORMACIÓN PREVENCIÓN

ÁREAS DE ACTUACIÓN
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OBSERVATORIO DEL
2015 2016 2017

2021 2022

El INE publica todos los años las ‘Estadísticas de Defunción por Causa de Muerte’, en las que se incluyen los suicidios. La Fundación Española para la Prevención del Suicidio creó el Observatorio del Suicidio en España.



2018 2019 2020

2023 2024

 SUICIDIO EN ESPAÑA

 Pretende con ello divulgar la magnitud y el impacto epidemiológico social y personal, que producen estas muertes en España, y que ya suponen en 2022 un total de 4.227 personas fallecidas por este motivo.



Manual de Prevención,
Intervención y Postvención de

la Conducta Suicida

La pérdida inesperada
El duelo por suicidio de un ser

querido

Guía Práctica ‘Prevensuic’ de
prevención del suicidio para

sanitarios

2014

PUBLICACIONES SOBRE

2016 2020



La Psiquiatría de la Felicidad La Felicidad Impuesta

2021

 SUICIDIO Y SALUD MENTAL

2021



I Congreso
Sociedad Española de Suicidología

CSIC
Madrid

2017

CONGRESOS Y JORNADAS

2018 2019
II Congreso

Sociedad Española de Suicidología
H. U. del Vinalopó

Elche

III Congreso
Sociedad Española de Suicidología
Itre. Colegio Oficial de Médicos de

Valencia



2022

 SOBRE CONDUCTA SUICIDA

2023 2024
I Jornada Post-Covid de Actualización

Clínica en Conducta Suicida
Sociedad Española de Suicidología

H. U. Torrevieja

II Jornada de Actualización Clínica  
en Conducta Suicida

Sociedad Española de Suicidología
H. U. Torrevieja

III Jornada Actualización Clínica
en Conducta Suicida

Sociedad Española de Suicidología
H. U. Torrevieja



La Fundación ha participado en multitud de acciones
mediáticas: noticias en prensa, radio y televisión, entrevistas
y reportajes televisivos, documentales, etc., en el
convencimiento de que, como nos recuerda la OMS,  es una
de herramientas de divulgación y prevención más eficaces.

Para colaborar también en una transmisión adecuada de esta
información, la Fundación Española para la Prevención del
Suicidio ha elaborado una ‘Guía breve de recomendaciones
sobre suicidio para medios de comunicación’.

MEDIOS DE COMUNICACIÓN
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2013-2014

MÁSTER EN

2019-2020

2014-2015 2015-2016

2020-2021 2021-2022
Desde el curso 2013-14, la Fundación Española para la Prevención del Suicidio viene colaborando con la Universidad pública ‘Pablo de Olavide’ en la formación de postgrado en prevención del suicidio.



2016-2017

2022-2023

2017-2018 2018-2019

2023-2024 2024-2025

PREVENCIÓN DEL SUICIDIO

Empezaría siendo un Especialista Universitario para convertirse en máster a partir del curso 2015-16. Son 12 ediciones ya, lo que le convierte en el programa formativo de referencia en el ámbito hispanohablante.



CAMPUS VIRTUAL

En 2015, la Fundación creó el campus virtual de formación en prevención
del suicidio, lo que le dotaría de un mayor alcance geográfico a sus

actividades docentes.



> 8.000 PROFESIONALES FORMADOS
EN PREVENCIÓN DEL SUICIDIO

2014-2024



CURSOS ´PREVENSUIC´ SOBRE
Catálogo de cursos ‘Prevensuic’ de prevención 

del suicidio (disponible en web)
Curso Básico ‘Prevensuic’ de prevención del suicidio

para profesionales sanitarios
Curso Avanzado ‘Prevensuic’ de prevención del

suicidio para profesionales sanitarios

Curso ‘Prevensuic’ de intervención en emergencias
en crisis suicidas

Curso ‘Prevensuic’ de prevención del suicidio en
Atención Primaria



Curso ‘Prevensuic’ de prevención del suicidio en
centros educativos

Curso ‘Prevensuic’ de prevención del suicidio en
oficinas de farmacias comunitarias

Curso ‘Prevensuic’ de duelo
por suicidio

Curso ‘Prevensuic’ de prevención del suicidio en
adicciones a sustancias

Curso ‘Prevensuic’ de prevención del suicidio en
adicciones comportamentales

 PREVENCIÓN DE SUICIDIO 



Nº PROFESIONALES FORMADOS POR ESPECIALIDADES

20172016 20182015 2019

Otros profesionales sanitarios
y de servicios sociales.

26

Atención Primaria49Atención Primaria48 Atención Primaria150

Enfermería570

Salud Mental y Adicciones130

Otros profesionales sanitarios
y de servicios sociales.

421

Atención Primaria100

Enfermería137

Salud Mental y Adicciones43 Educación75

Atención Primaria43

Salud Mental y Adicciones221

Otros profesionales sanitarios
y de servicios sociales.

639

Total de profesionales Total de profesionales150 Total de profesionales775 Total de profesionales701 Total de profesionales97848



2023

Nº PROFESIONALES FORMADOS POR ESPECIALIDADES

202220212020 2024 
(hasta junio 2024)

Otros profesionales sanitarios
y de servicios sociales.

732

Atención Primaria49Atención Primaria292

Salud Mental y Adicciones148

Farmacia290

Educación300

Atención Primaria300

Salud Mental y Adicciones1.195

Farmacia30

Salud Mental y Adicciones300

Educación405

Salud Mental y Adicciones88

Otros profesionales sanitarios
y de servicios sociales.

50 Salud Mental y Adicciones207

Otros profesionales sanitarios
y de servicios sociales.

396

Total de profesionales138 Total de profesionales895 Total de profesionales1.219 Total de profesionales2.416 Total de profesionales705

Otros profesionales sanitarios
y de servicios sociales.

591



ACTIVIDAD FORMATIVA
Nº total profesionales formados

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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La Fundación Española para la Prevención del Suicidio ha formado
fundamentalmente a profesionales de Atención Primaria, de Salud Mental y de
Adicciones, pero también ha formado más específicamente a profesionales de

Enfermería y de Farmacia. A raíz de la pandemia ha empezado a desarrollar una
importante labor formativa en profesionales de la educación.  

La progresión en la formación de profesionales se vió casi
interrumpida entre 2019 y 2020, coincidiendo con la pandemia de
Covid 19, para volver a reactivarse a partir de 2021 y llegar a los

8025 profesionales formados en estos años. 
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Plan de prevención del
suicidio en Galicia.

Junta de Galicia

Estrategia de prevención
del suicidio en Euskadi

Osakidetza

Código Suicidio 2.0
 (CSUIC)

Servicio Extremeño de Salud

2016 2019 20222020

Plan de Prevención, Actuación
y Abordaje de la conducta

suicida en las Islas Baleares
Ib-Salut

PLANES DE PREVENCIÓN
La Fundación Española para la Prevención del Suicidio ha participado como Secretaría Técnica en la elaboración de diferentes planes de prevención y códigos sanitarios de CC.AA.



APP Y WEB ‘PREVENSUIC’

Web Prevensuic

www.prevensuic.org

App Prevensuic



EL FUTURO

Desde 2014 la Fundación para la Prevención del Suicidio no ha
parado de trabajar en beneficio de las personas en riesgo

suicida, fundamentalmente a través de la divulgación, la
formación y la prevención.

Durante los próximos años seguirá comprometida con este
objetivo y, especialmente, profundizando en la evidencia

científica que dé soporte siempre a su actividad.



Si crees que necesitas ayuda o la necesita alguien de tu entorno, existen recursos que
están dispuestos a escucharte. Recuerda que hablar es prevenir: RECURSOS DE AYUDA

024. Teléfono de atención a la conducta suicida. 112. Servicio de Emergencias.

717 003 717. Teléfono de la Esperanza. 900 925 555. Línea Ayuntamiento Barcelona.



La Fundación Española para la Prevención del Suicidio se crea en junio
de 2014. Esta memoria recoge la actividad desarrollada por ella hasta

junio de 2024.

Han sido diez años de trabajo intenso que quizás han ayudado a
transformar la percepción de la conducta suicida y, sobre todo, a aportar

un grano de arena en su prevención.

Su propósito no es otro que continuar aportando trabajo en este sentido.

Dirección: Plaza de los Mostenses nº 13. Planta 4º. Oficina 44. 28015 Madrid.
Teléfono: 91 083 43 93
www.fsme.es  
E-mail: fsme@fsme.es


