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PRESENTACION

La Fundacion Espafola para la Prevencion del Suicidio se cre6 en 2014 con el firme propésito de colaborar en
la disminucion de la ideacion suicida, sus intentos y las defunciones por suicidio en Espafa, en particular, y en
el mundo hispanohablante en general.

Han pasado 10 afos desde entonces y hemos querido recoger la actividad de la Fundacion durante este
tiempo en esta breve memoria.

Creemos que no ha sido poco el trabajo realizado en relacion con nuestras tres areas de actuacion:
divulgacion y sensibilizacion social sobre la conducta suicida, formacion a profesionales implicados en su
deteccion, y abordaje y planificacion preventiva por parte de las instituciones publicas y entidades privadas.

Son mas de 8.000 profesionales formados, 5 planes autondmicos de prevencion, una oferta permanente de 10
cursos de formacion, 12 ediciones del Unico master universitario sobre prevencion del suicidio, 11 informes
anuales del Observatorio del Suicidio en Espafa, varias publicaciones a través de nuestra propia editorial, un
programa (‘Prevensuic’), con app de prevencion, web, cursos de formacion y guia practica propios.

En estos aiflos hemos podido ver como se ha transformado a mejor la percepcion, interés y trabajo por parte
de la sociedad en general, los medios de comunicacion, las instituciones y sus profesionales (no solo las
sanitarias sino las educativas, sociales, etc.). Queremos creer que nuestro trabajo ha favorecido y aportado
algo en ello y esperamos seguir haciendolo en un futuro que, seguramente, siga apostando por la disminucion
de este grave problema sanitario, social y, en definitiva, humano.
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“El suicidio solo puede ser prevenido o llorado.
Hagamos lo primero para que nadie tenga que hacer lo segundo.”

—Andoni Ansean
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LOS COMIENZOS

] & El 14 de junio de 2014 se publicaba en el Boletin
BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO Zust Oficial de Estado la inscripcion de la Fundacion
Num. 144 Sabado 14 de junio de 2014 Sec. lll. Pag. 45146 en el I’egIStI'O de FundaC|OneS d6| MInISteI‘IO de

Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, bajo el
nombre de ‘Fundacion Salud Mental Espaia para
MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD la Prevencion de los Trastornos Mentales y el

6334 Orden SS1/995/2014, de 4 de junio, por la que se clasifica la Fundacion Salud Su |C|d |0’ .
Mental Espafia para la Prevencion de los Trastornos Mentales y el Suicidio y
se inscribe en el Registro de Fundaciones.

ceuta P v b o oo et ol sl reaaton oS Se daba comienzo asi a una ardua labor en
prevencion del suicidio, que quedaria mejor
reflejada aun con el cambio de denominacion en
abril de 2019 bajo el actual nombre de ‘Fundacion
Espanola para la Prevencion del Suicidio’.

lll. OTRAS DISPOSICIONES

Hechos

*n de la Fundacion fue solicitada |» inscripcion de la *
~! Ministerio de <~~iar ~
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MISION

La mision de la Fundacion Espafola para la
Prevencion del Suicio es ayudar a la disminucion
de personas con ideacion suicida, reduciendo asi
los intentos y las muertes por suicidio, a través de:
la divulgacion social, la formacion de profesionales
y el desarrollo de estrategias de prevencion.

La Fundacion Espaiola para la

Prevencion del Suicidio pretende ser una institucion
privada e independiente de referencia en materia de
prevencion de la conducta suicida en Espafia.

VISION
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FUNDACION ESPANOLA PARA LA

PREVENCION DEL SUICIDIO OBSERVATORIO DEI_
SPANISH FOUNDATION FOR SUICIDE PREVENTION
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SUICIDIOS

El INE publica todos los afios las ‘Estadisticas de Defuncion por Causa de Muerte’, en las que se incluyen los suicidios. La Fundacion Espafiola para la Prevencion del Suicidio creo el Observatorio del Suicidio en Espafia.
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TRASTORNOS MENTALES Y EL SUICIDIO

SUICIDIOS
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Pretende con ello divulgar la magnitud y el impacto epidemiolégico social y personal, que producen estas muertes en Espafa, y que ya suponen en 2022 un total de 4.227 personas fallecidas por este motivo.
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PUBLICACIONES SOBRE

2014 2016 2020

Manual de Prevencion, La pérdida inesperada Guia Practica ‘Prevensuic’ de
Intervencion y Postvencion de El duelo por suicidio de un ser prevencion del suicidio para
la Conducta Suicida querido sanitarios

La pérdida inesperada

El duelo por suicidio de un ser querido

SUICIDIO

g G254
R fl{} o T 2
e ; TT‘P f:’
Manual de Prevenciodn, 2
Intervencidn y PREVENSUIK
i6 GUTA PRACTICA
Postvencidon de la BT
Conducta Suicida T
L) R IO S

22 edicion, revisada

Dulce Camacho Regalado

AR CE §. ..
2" “Edician

Andoni Ansean (Dir.)
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La Psiquiatria de la Felicidad La Felicidad Impuesta
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CONGRESOS Y JORNADAS

2017 2018 2019

| Congreso Il Congreso lll Congreso
Sociedad Espafiola de Suicidologia Sociedad Espafiola de Suicidologia Sociedad Espafiola de Suicidologia
CSIC H. U. del Vinalopd6 Itre. Colegio Oficial de Médicos de
Madrid Elche Valencia

SOCIEDAD ESPANOLA DE {
SUICIDOLOGIA 11l CONGRESO DE LA
E!HATI.SHi s;ocmnf OF SUICIIDDOITDEGT gﬁfg?ﬁi&?g%ii
| PRACTICA CLINICA Y FORENSE

I (0 N G R E SO Vaiencre 12y IS de sentsembre de 20!9
legio Oficial de Madicas de Valer

DE LA SOCIEDAD |l CONGRESO DE LA
ESPANOLA DE SOCIEDAD ESPANOLA DE
SUICIDOLOGTA SUICIDOLOGIA

Madrid, 8 y9 de septiembre de 2017 Hospital Universitario del Vinalopé.
Elche, & y 7 de septiembre de 2018.

!

Prl]l',]rama www.congresosuicidologia.es

SUICIDIO INFANTOJUV£N[L A
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES (CSIC) | »




BRE CONDUCGTA SUICIDA

2022 2023

| Jornada Post-Covid de Actualizacion Il Jornada de Actualizacién Clinica
Clinica en Conducta Suicida en Conducta Suicida
Sociedad Espafiola de Suicidologia Sociedad Espafola de Suicidologia
H. U. Torrevieja H. U. Torrevieja
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MEDIOS DE COMUNICACION

FI.IHI}.E.E{-If:lH ESPANOLA PARA LA
l lPEEvENcuﬁH DEL SUICIDIO

SPAREH FORMOA TN H0R SLECIDE FRE Y Eicd

La Fundacion ha participado en multitud de acciones
mediaticas: noticias en prensa, radio y television, entrevistas

ﬂu'[a brE’fE de y reportajes televisivos, documentales, etc., en el
convencimiento de que, como nos recuerda la OMS, es una
R E ( n M E H DA [ I U H E S de herramientas de divulgacion y prevencion mas eficaces.
DE INFORMACION SOBRE
Para colaborar también en una transmision adecuada de esta
SUICIDIO PARA MEDIOS DE informacion, la Fundacion Espafola para la Prevencion del
f 0 M I.l H I ': A ': | ﬂ H Suicidio ha elaborado una ‘Guia breve de recomendaciones

sobre suicidio para medios de comunicacion’.
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e —_—= CURSO ACADEMICO 2015-2016

| inico curso universitane de posgrado especializado en conducta suicida

sCONDUCTA SUICIDA

Especialista Universitario en

CONDUCTA SUICIDA

Curso Académico 2014-2015 g

El dnico master en espafiol sobre conducta suicida

Especialista Universitario en
CONDUCTA SUICIDA

Curso Acadéemico 2013-2014

]
|
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100% IMPARTICION ON LINE

Teatal asponititidad horania y do ubicaciin geogritica

o ECTS. Sao, HEA  soEd

2013-2014 2014-2015 2015-2016

Desde el curso 2013-14, la Fundacion Espafiola para la Prevencion del Suicidio viene colaborando con la Universidad publica ‘Pablo de Olavide’ en la formacion de postgrado en prevencion del suicidio.

2019-2020 2020-2021 2021-2022
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PREVENCION DEL SUICIDIO

MASTER EN CONDU
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Master en Conducta Suicida

(o ON LINE
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2017-2018 2018-2019

Empezaria siendo un Especialista Universitario para convertirse en master a partir del curso 2015-16. Son 12 ediciones ya, lo que le convierte en el programa formativo de referencia en el ambito hispanohablante.

2022-2023

CEDEP E CURSO ACADEMICO 2022-23

Master en
Prevencion del Suicidio

2024-2025
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100% IMPARTIEION il
RITERIE 80 CTs Trakstar



CAMPUS VIRTUAL

campusfsme

-J '

Cursos 'Prevensuic’ de prevencion del suicidio.

Cursos de prevencion del suicidio para profesionales sanitarios en general, de salud mental, atencién primaria,
farmacia, adicciones y centros educativos.

En 2015, la Fundacion creo6 el campus virtual de formacion en prevencion
del suicidio, lo que le dotaria de un mayor alcance geografico a sus
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>8.000 PROFESIONALES FORMADOS

EN PREVENCION DEL SUICIDIO
2014-2024




. CURSOS "PREVENSUIC’ SOBRE

SPANISH FOUNDATION FOR SUICIDE PREVENTION

Catalogo de cursos ‘Prevensuic’ de prevencion Curso Basico ‘Prevensuic’ de prevencion del suicidio Curso Avanzado ‘Prevensuic’ de prevencion del
para profesionales sanitarios suicidio para profesionales sanitarios

del suicidio (disponible en web)
[*— P IO ﬁuﬂma FAEA -f

i :'_"":':':L_"::_" “"”{""" L0 e —= ruun.l.i;re::-u CEFAROILA FARA LA
. il [ wERTT 'jh. f 10 Ilw-':.-'-_
= -Ill
'#u" 42 .;;- i i ] y X -
O v i:.ﬁ sl kX cursoBisico 4 g ,,i
'.J'I'.-""'.l". = 7 E, J-_ll'
o A DE mvm:mn nu. SUICIDIO. 2, ‘
li' o i I-"-jl _Ir e -'- ¥ -|.r
i il
T I -
I : I-:I ‘.' EI FOEGS s A ;
1 a Bl L 1 "’.’m i R OO A A DR :l-'r'.'l.::'-l-;-".'- ORI T
e r et e TR S FRVERECESY DiL BT
FFivTis e BT

Curso ‘Prevensuic’ de intervencion en emergencias Curso ‘Prevensuic’ de prevencion del suicidio en
en crisis suicidas Atencion Primaria
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Curso ‘Prevensuic’ de prevencion del suicidio en Curso ‘Prevensuic’ de prevencion del suicidio en Curso ‘Prevensuic’ de duelo
centros educativos oficinas de farmacias comunitarias por suicidio
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Curso ‘Prevensuic’ de prevencion del suicidio en Curso ‘Prevensuic’ de prevencion del suicidio en
adicciones a sustancias adicciones comportamentales
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N® PROFESIONALES FORMADOS POR ESPECIALIDADES

2018 ‘ 2019

2015 | 2016 ‘ 2017 |

48 Atencion Primaria 150 Atencion Primaria 49 Atencion Primaria 100 Atencion Primaria 43 Atencion Primaria
570 Enfermeria 137 Enfermeria 221 Salud Mental y Adicciones
130 Salud Mental y Adicciones 43 Salud Mental y Adicciones 75 Educacion
26 Otros profesionales sanitarios 421 Otros profesionales sanitarios 639 Otros profesionales sanitarios
y de servicios sociales. y de servicios sociales. y de servicios sociales.

L

48 Total de profesionales 150 Total de profesionales 775 Total de profesionales 701 Total de profesionales 978 Total de profesionales
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N® PROFESIONALES FORMADOS POR ESPECIALIDADES

2020 |

88 Salud Mental y Adicciones

50 Otros profesionales sanitarios
y de servicios sociales.

138 Total de profesionales

2021

292 Atencion Primaria

207 Salud Mental y Adicciones

396 Otros profesionales sanitarios
y de servicios sociales.

L

895 Total de profesionales

‘ 2022 |

2023

300 Atencion Primaria

‘ 2024

(hasta junio 2024)

49 Atencion Primaria 300 Salud Mental y Adicciones

148 Salud Mental y Adicciones 1.195 Salud Mental y Adicciones 405 Educacion

290 Farmacia 30 Farmacia

732 Otros profesionales sanitarios 300 Educacion

y de servicios sociales.

591 Otros profesionales sanitarios
y de servicios sociales.

L | |

1.219 Total de profesionales 2.416 Total de profesionales 705 Total de profesionales
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ACTIVIDAD FORMATIVA

La Fundacion Espafiola para la Prevencion del Suicidio ha formado
Bl \° total profesionales formados fundamentalmente a profesionales de Atencion Primaria, de Salud Mental y de
10000 Adicciones, pero también ha formado mas especificamente a profesionales de
Enfermeria y de Farmacia. A raiz de la pandemia ha empezado a desarrollar una
importante labor formativa en profesionales de la educacion.

8000

6000

4000

Otros Profesionales Salud Mental y Adicciones

2000

2015 2016 2017/ 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

La progresion en la formacion de profesionales se vio casi
interrumpida entre 2019 y 2020, coincidiendo con la pandemia de
Covid 19, para volver a reactivarse a partir de 2021 y llegar a los

8025 profesionales formados en estos afnos.

Atencion Primaria
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PLANES DE PREVENCION

La Fundacion Espafola para la Prevencion del Suicidio ha participado como Secretaria Técnica en la elaboracion de diferentes planes de prevencion y codigos sanitarios de CC.AA.

2016 2019 2020 2022

Plan de prevencién del Estrategia de prevencion Plan de Prevencion, Actuacion Caodigo Suicidio 2.0
suicidio en Galicia. del suicidio en Euskadi Uy ekl @l L watelle s - (csuic)
Gt dlo Gelltel . suicida en las Islas Baleares Servicio Extremefio de Salud
Ib-Salut
- .
;'.-r:—1-.'5=|'.!.:d'.-| 00 sulCiIgIg
an CGALICLA CODIGO SUICIDIO 2.0
- - : St Enindsa i ok Sadiad
_-_' ;q"_'l"_i'_ Plan de Prevencidn, Actuacidn CSLIC

y Abordape de La Conducta Suicida
en Llas Islas Baleares
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APP'Y WEB "PREVENSUIC’

App Prevensuic

La conducta suicida  Tengo ideas suicidas  Me preocupa alguien

TENGD -.J

X AS FURCIAS

ME PREDCUPA
ALGLIEN
| J
2/ 0 2] PREVENSUIC
| Prevencion del suicidio
SARMTTAHN]
Un programa de divulgacion, formacion y prevencion
w IRF CHRBLAC 1)

de la Fundacion Espanola para la Prevencion del Suicidio.

Web Prevensuic

RN

WWW.prevensuic.org

#  Disponible en el DISPONIBLE EN

el App Store Google play
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Desde 2014 la Fundacion para la Prevencion del Suicidio no ha
parado de trabajar en beneficio de las personas en riesgo
suicida, fundamentalmente a través de la divulgacion, la
formacioén y la prevencion.

Durante los proximos afios seguira comprometida con este
objetivo y, especialmente, profundizando en la evidencia
cientifica que dé soporte siempre a su actividad.



Si crees que necesitas ayuda o la necesita alguien de tu entorno, existen recursos que
estan dispuestos a escucharte. Recuerda que hablar es prevenir: R EG U R SO S D E AYU DA
G 024. Teléfono de atencion a la conducta suicida. e 112. Servicio de Emergencias.

FUNDACION ESPANOLA PARA LA
e 717 003 717. Teléfono de la Esperanza. e 900 925 555. Linea Ayuntamiento Barcelona. \PRE\/EN(]ON DEL SUICIDIO
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La Fundacion Espanola para la Prevencion del Suicidio se crea en junio

de 2014. Esta memoria recoge la actividad desarrollada por ella hasta
junio de 2024.

Han sido diez afos de trabajo intenso que quizas han ayudado a

transformar la percepcion de la conducta suicida y, sobre todo, a aportar
un grano de arena en su prevencion.

Su propdsito no es otro que continuar aportando trabajo en este sentido.

Direccion: Plaza de los Mostenses n° 13. Planta 4°. Oficina 44. 28015 Madrid.

Teléfono: 91 083 43 93
www.fsme.es
E-mail: fsme@fsme.es




